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Strong: hier ist die mentale Starke gemeint, die Flexibilitat der
GCedanken und die Fahigkeit sich auch die notige geistige
Erholungszeit zu gonnen.

Healthy: eine ganzheitliche Unterstutzung des Korpers in all
seinen Funktionen von Stoffwechsel, Regeneration, Ausleitung

uber Stressreduktion und Hormongleichgewicht.

Dieses Programm soll das Bioenergetische Feld der Organe
von Grund auf, sozusagen an der Basis harmonisieren. Denn
nur auf eine solide Basis kann man aufbauen.
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